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Kult Świętych Patronów Zgromadzenia 

Święta Klara 

W ostatnim numerze Posiewu Miłości pochyliły-

śmy się nad duchowością św. Klary, wyrosłej z du-

chowości św. Franciszka z Asyżu, którego 800-lecie 

śmierci wspominamy w tym roku. 

Prawdą jest, że błogosławiona Maria Angela nie dysponowała zbyt wie-

loma materiałami źródłowymi, pozwalającymi na poznanie i zgłębienie du-

chowości św. Klary, mimo to jednak, analizując pisma bł. Marii Angeli można 

w nich odkryć te same dążenia, tego samego ducha, a nawet takie same sfor-

mułowania, jakich używała św. Klara w swoich pismach. 

Spróbujmy spojrzeć chociażby na fragment jednego listu św. Klary, by od-

naleźć ich odbicie w pismach bł. Marii Angeli. 

Do dnia dzisiejszego zachowały się cztery listy św. Klary do św. Agnieszki 

Praskiej i jeden do Ermentrudy. Św. Agnieszka była najmłodszą córką króla 

Czech Przemysła Ottokara I i córki króla Węgier, Konstancji. Około 1233 r. 

ufundowała w Pradze szpital oraz klasztor klarysek, do którego później wstą-

piła. W 1234 r. złożyła śluby zakonne. Utrzymywała kontakt listowny ze św. 

Klarą z Asyżu. Św. Klara napisała drugi list do św. Agnieszki Praskiej w roku 

1235-1236, czyli u początku jej życia zakonnego, zachęcając ją do wiernego 

budowania głębokich relacji z Bogiem. W liście tym czytamy m.in.: 

Patrz na Niego, który dla ciebie został wzgardzony; stań się dla Niego 

wzgardzona na tym świecie i idź za Nim. Dostojna królowo, twój Oblubieniec, 

najpiękniejszy spośród synów ludzkich, stał się dla twego zbawienia 
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najlichszym z ludzi, był wzgardzony, zbity, poraniony przez biczowanie na ca-

łym ciele i zmarł wśród męczarni na krzyżu; wpatruj się w Niego, rozmyślaj 

o Nim, uwielbiaj i staraj się Go naśladować. 

Wpatruj się w Niego, rozmyślaj o Nim, uwielbiaj i staraj się Go naślado-

wać – do tego zachęcała św. Klara. Wpatruj się w Niego – głęboko, całym 

sercem, całą sobą, aby rzeczywiście spotkać się ze Zbawicielem; rozmyślaj 

o Nim – rozważaj, rozpoznawaj, aby Go poznać dogłębnie i ukochać; uwiel-

biaj (w oryginale użyto słowa kontempluj) – przebywaj z Nim, aby wystawić 

siebie samą na Jego działanie, aby pozwolić Bogu kształtować swoje serce 

i ducha; wreszcie – staraj się Go naśladować – włóż wysiłek swego serca 

uzbrojonego w głębokie pragnienie wkraczania w Jego ślady dając Oblubień-

cowi przyzwolenie na działanie w Tobie i przez Ciebie. Tak intensywne pra-

gnienie naśladowania Chrystusa niezawodnie przyniesie owoce. 

W czwartym liście do św. Agnieszki pisanym w roku 1253, czyli w roku 

przejścia św. Klary z tej ziemi do Domu Ojca, czytamy: 

Te rozważania niech rozpalają w tobie coraz mocniejszy ogień miłości, 

o królowo Króla niebieskiego. Rozważaj również niewysłowione Jego rado-

ści, bogactwa i wieczną chwałę i wzdychaj z nadmiernej tęsknoty i miłości 

serca; wołaj: Pociągnij mnie do siebie, pobiegniemy za wonnością olejków 

Twoich, Oblubieńcze niebieski.  

List ten czytany w języku oryginalnym daje nam jeszcze głębszą refleksję. 

To nie tyle rozważania mają rozpalić w nas coraz mocniejszy ogień miłości, 

ale my mamy pozwolić, aby ten ogień miłości nas rozpalał. Dusza rozpalona 

Bożą miłością pobiegnie za wonią Oblubieńca. 

Chociaż, bł. Maria Angela nie miała zbyt wielkiego dostępu do pism św. 

Klary, to jednak i w jej pismach odnajdujemy jakby echo wskazówek zawar-

tych w listach do św. Agnieszki. 

Bł. Maria Angela w liście do Siostry Marii Jadwigi Śliwińskiej, datowa-

nym na październik 1861 r. pisze: 

Pamiętaj, żeś się Bogu złożyła na ofiarę. Niech ten duch ofiary Ciebie za-

grzewa. W tym duchu żyjąc nic Ci się trudne ani zbyteczne nie wyda, na nic 

użalać się nie będziesz, od niczego usuwać się nie będziesz. Niczym trwożyć, 

choćby się całe piekło na Ciebie sprzysięgło, bo wiesz, że ofiara do siebie nie 
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należy, ani się oszczędzać nie może, ale na każdym kroku cierpieć i zapominać 

o sobie musi; już do siebie nie należy, ale do Tego, któremu się poświęciła. 

Spojrzyj na Chrystusa jako ofiarę i staraj się Go naśladować. Ten widok doda 

Ci siły i odwagi.  

Zapomnij o sobie, a Pan Jezus będzie o Tobie pamiętał. 

Bł. Maria Angela w wielu swoich pismach zachęcała swoje Siostry do 

wpatrywania się w Jezusa Chrystusa, by od Niego uczyć się miłości i na tę 

miłość odpowiadać na wzór Jego Samego. Zachęcała również do poświęcania 

czasu na trwanie przed Panem, by Go coraz bardziej poznawać i ukochać, 

a umocnione Jego Obecnością, szczególnie w Najświętszym Sakramencie, 

pozwalać Mu udoskonalać naszą miłość do Niego i do drugiego człowieka. 

 

* * * 

Niech błogosławieństwo świętej Klary, którego udzieliła swoim Siostrom 

odchodząc z tego świata, towarzyszy także naszym dniom i naszemu krocze-

niu za Jezusem Chrystusem: 

Błogosławię was za mego życia i po mojej śmierci, jak tylko mogę i więcej 

niż mogę, wszystkimi błogosławieństwami, jakimi Ojciec miłosierdzia błogo-

sławił  i  będzie błogosławił swoim  synom  

i córkom duchowym w niebie i na ziemi, 

i jakimi błogosławił i będzie błogosławić 

każdy ojciec i każda matka duchowa 

swoim synom i córkom duchowym. Amen. 

Bądźcie zawsze miłośniczkami Boga 

i swoich dusz, i wszystkich swoich sióstr, 

i zachowujcie starannie to, co przyrzekły-

ście Panu. 

Pan niech będzie zawsze z wami i niech 

sprawi, abyście wy zawsze z Nim były. 

 



 

 

BŁOGOSŁAWIONA 

MARIA ANGELA TRUSZKOWSKA 

Błogosławiona Maria Angela Truszkowska 

urodziła się w Kaliszu w 1825 roku. W dzie-

ciństwie i młodości pociągała ją modlitwa 

i troska o innych.  

W 1855 roku założyła Zgromadzenie Sióstr 

Felicjanek. Każdy przejaw życia błogosła-

wionej Marii Angeli był odbiciem jej zatro-

skania o zbawienie wszystkich ludzi i służenia potrzebującym. Postawy te 

wypływały z jej bezgranicznej miłości Boga i pragnienia pełnienia Jego 

woli. 

Zmarła w 1899 roku. Beatyfikowana przez Papieża Jana Pawła II 18 kwiet-

nia 1993 roku w Rzymie. 

MODLITWA 

Boże, nasz Ojcze, uwielbiamy Cię i dziękujemy, że obdarowałeś nas bło-

gosławioną Marią Angelą, która żyła Twoją wolą 

w wierze i w bezgranicznym zaufaniu, i dla Twej miłości służyła bliźnim. 

Przez jej wstawiennictwo udziel mi łaski ..., o którą z ufnością proszę, 

przez Chrystusa naszego Pana. Amen. 

(z aprobatą kościelną Wikariatu Rzymskiego) 

O otrzymanych łaskach za wstawiennictwem bł. Marii Angeli prosimy po-

wiadomić Zgromadzenie Sióstr Felicjanek, 

ul. Smoleńsk 6, 31-107 Kraków, lub 

ul. Poniatowskiego 33, 37-700 Przemyśl lub 

ul. Kościuszkowców 85, 04-545 Warszawa 

Muzeum i Archiwum Marii Angeli Truszkowskiej 

ul. Mikołajska 18, 31-027 Kraków. 
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